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摘要 乌司他丁是一种广谱酶抑制#411，对多种酶具有抑制作用，临床应用比较广泛。该文作者查阅了近年来乌司他丁临床应用的相关文

献，并对此作一综述，以期对其临床应用有所指导。
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    乌司他丁(urlinastatin，尿胰蛋白酶抑制剂urlinary trypsin

inhibitor, UTI)是从健康成年男性尿液中提取的一种糖蛋白，由143

个氨基酸组成，相对分子量为6 700，属于蛋白抑制剂。UTI对胰蛋

白酶、透明质酸酶、琉基酶、a一糜蛋白酶、粒细胞强性蛋白酶、纤溶

酶等多种酶有抑制作用;有稳定溶酶体膜、抑制溶酶体酶释放、抑制

心肌抑制因子(MDF )产生、清除氧自由基及抑制炎性介质释放的作

用;还可改善因手术刺激引起的免疫功能下降、蛋白代谢异常和肾

功能降低，防止手术刺激对内脏器官与细胞的损伤，改善休克时的

循环状态以及具有抗肿瘤作用m。现就UTI的临床应用作一概述。

1 胰腺炎

    王吉耀t2)将胰腺炎患者分为3组，分别接受UTI ( I)、甲磺酸

加贝醋(II)和奥曲肤(ll[)治疗，并进行随访。结果显示I组急性水

肿性胰腺炎的总有效率为100%，痊愈率达83.3%，高于对照组II,

腹痛、上腹胀等症状均能在3一5d内基本缓解或消失;急性出血坏

死型胰腺炎的总有效率与对照组班相近;未发现过敏、皮疹、白细

胞下降等明显不良反应，肝肾功能和电解质等生化指标和血常规

监测显示其具有良好安全性。表明UTI用于治疗急性水肿性胰腺

炎和急性出血坏死型胰腺炎均有较好疗效，且不良反应少。黄宗文

等[3’研究证实早期使用UTI对急性胰腺炎有明显抑制作用，且无明

显毒副作用，可作为胰腺炎综合治疗的组成部分。

2 肝移植围手术期

    陈知水等〔4，对29例各种终末期肝病患者实施肝移植手术，术

前及术后均应用UTI，而对照组36例未用UTI。结果术后各种并发

症发生率及病死率，用药组较对照组明显减少。可见UTI具有抗手

术侵袭、减少炎性介质释放、稳定细胞膜等作用，并因此而减少肝

移植术后并发症及病死率。

3 肝切除围手术期

    李国强等[151对肝切除患者围手术期应用UTI，结果表明UTI对

肝切除患者术后康复及预防肿瘤转移、复发产生了积极影响。UTI

还能有效改善肝脏缺血一再灌注损伤，对肝脏再生无明显影响，对

肝切除后的肾功能保护也有积极作用。

4 体外循环心脏手术

    在体外循环心脏手术中，由于血液与物理性异物接触而可诱

发全身炎性反应，引起多种酶、炎性物质、自由基、细胞因子等释放

增多，再加上缺血、缺氧，可导致心、肺、肝等重要器官损害。UTI能抑

制多种酶的释放及其活性，稳定溶酶体膜，清除自由基，因而可保护

机体重要器官，对手术中缺血一再灌注损伤也有保护作用‘610

5 脊柱内固定手太围手术期

    王军等!7’将该类患者随机分组，试验组应用UTI，对照组则不

用，采集肘静脉血测定围手术期自然杀伤细胞活性及白介素一2,

白介素一6、可溶性白介素一2受体活性，采集尿液测定尿素氮清除

率、尿。。球蛋白、尿RZ微球蛋白含量，结果表明，UTI有益于患者
术后免疫功能和肾功能的改善。

6 急性皿症型胆管炎围手术期

    史火喜等181将139例患者分为UTI治疗组和常规治疗对照组，

治疗组围手术期应用UTI，于术后第1,3,5,7天分别测定患者的白

细胞计数、血小板计数、肝肾功能等指标。结果治疗组上述指标改

善明显优于对照组，特别是血小板计数下降远比对照组低，表明急

性重症型胆管炎患者围手术期应用UTI静脉滴注具有明显提高疗

效、减少并发症发生及降低病死率的作用。

7 休克

    山村秀夫等川用抑肤酶为对照，采用多中心双盲试验研究了

UTI对多种休克的治疗效果。抗休克常规治疗加UTI 10万U静脉

滴注，每日3次，连续3d，共计60例(治疗组);抗休克常规治疗加

抑肤酶5万U静脉滴注，每日3次，连续3d，共计59例(对照组)。

结果治疗组与对照组总有效率分别为71.4%和45.8%(P<0.01)，
其中细菌性休克(20例)的有效率分别为65.0%和35.%(P<0.05).

表明UTI是一种有效的抗休克药物。
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